
Тематический план занятий семинарского типа  

по дисциплине/МДК 05.01 «Оказание неотложной медицинской помощи 

на догоспитальном этапе» 

 

для обучающихся 2024 года поступления 

по образовательной программе среднего профессионального 

образования – программе подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело, квалификация - фельдшер 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тематические блоки 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока 
3
 

Часы 

(академ.)
4 

1.  Практическое занятие № 1. Острый коронарный синдром, 

тактика на догоспитальном этапе.
1 

ЭКГ диагностика и дифференциальная диагностика ишемии, 

ишемического повреждения, некроза. Биомаркеры некроза 

миокарда. Показания к госпитализации. Тактика фельдшера при 

оказании медицинской помощи пациенту с ОКС на 

догоспитальном этапе.
2 

ПП 6 

2.  Практическое занятие № 2. Нарушения ритма и проводимости 

Нарушения сердечного ритма и проводимости. ЭКГ диагностика и 

дифференциальная диагностика часто встречающихся нарушений 

сердечного ритма и проводимости. Догоспитальное лечение 

тахикардий с узкими и широкими комплексами QRS. Фибрилляция 

предсердий: диагностика, классификация, лечение пароксизма 

фибрилляции предсердий. Показания к госпитализации. 

РП 6 

3.  Практическое занятие № 3. Артериальная гипертензия, 

тактика на догоспитальном этапе 

Артериальная гипертензия, первичная и вторичная гипертензия, 

диагностика и дифференциальная диагностика. Понятие о 

гипертоническом кризе, показания к госпитализации, лечение на 

догоспитальном этапе. 

РП 6 

4.  Практическое занятие № 4. Острая и хроническая сердечная 

недостаточность 

Острая и хроническая сердечная недостаточность. Диагностика 

декомпенсации ХСН. Принципы диуретической терапии.  

РП 6 

5.  Практическое занятие № 5. Тромбозы и тромбоэмболии 

Тромбоз глубоких вен и ТЭЛА. Оценка пациента и неотложная 

помощь на догоспитальном этапе. 

РП 6 

6.  Практическое занятие № 6. Синдром бронхиальной 

обструкции 

Синдром бронхиальной обструкции. Бронхиальная астма и ХОБЛ, 

диагностика и дифференциальная диагностика. Принципы лечения 

бронхиальной астмы. Лечение приступов бронхиальной астмы, 

показания к госпитализации. Лечение обострений ХОБЛ. 

РП 6 



7.  Практическое занятие № 7. Неотложные состояния 

мочевыводящей системы 

Мочевой синдром, гематурия, дизурия, острая задержка мочи. 

Катетеризация мочевого пузыря и эпицистостомия. Лечение 

инфекций мочевыводящих путей. 

РП 6 

8.  Практическое занятие № 8. Неотложные состояния в 

эндокринологии 

Эндокринологические неотложные состояния. Сахарный диабет и 

его осложнения. Тиреотоксический криз. Аддисонический криз. 

РП 6 

9.  Практическое занятие № 9. Лихорадка, тактика на 

догоспитальном этапе 

Механизмы лихорадки, дифференциальный диагноз при 

лихорадочном состоянии. Кашель: причины и классификация. 

Внебольничные пневмонии, диагностика, дифференциальная 

диагностика, принципы лечения. Плевриты: причины, диагностика, 

дифференциальная диагностика, неотложная помощь, показания к 

госпитализации. 

РП 6 

10.  Практическое занятие № 10. Респираторные инфекции 

Респираторные вирусные инфекции, грипп, новая коронавирусная 

инфекция COVID-19 – диагностика, дифференциальная 

диагностика. Меры инфекционной безопасности. Осложнения 

вакцинопрофилактики, их диагностика и лечение. 

РП 6 

11.  Практическое занятие № 11. Неотложные неврологические 

синдромы 

Мышечные синдромы. Синдром генерализованной мышечной 

слабости: причины, диагностика, дифференциальная диагностика. 

Слабость при синдроме Гиена-Барре, рассеянном склерозе, 

миастении, полимиозите, ревматической полимиалгии. Показания 

к госпитализации. Нарушения сознания и головокружения. 

Синкопальное и пресинкопальное состояние, причины, 

дифференциальная диагностика, показания к госпитализации. 

Ортостатическая гипотензия: причины, профилактика, принципы 

лечения. Причины головокружения, неотложная помощь, 

показания к госпитализации. 

РП 6 

12.  Практическое занятие № 12. Неспецифические болевые 

синдромы 

Неспецифические болевые синдромы. Головная боль 

нетравматического генеза: причины, дифференциальная 

диагностика, неотложная помощь, показания к госпитализации. 

Боль в спине нетравматического генеза: причины, диагностика, 

топическая диагностика, «тревожные симптомы». Неотложная 

помощь при неспецифической боли в спине. 

РП 6 

13.  Практическое занятие № 13. Состояния вследствие действия 

высоких и низких температур.  
Состояния вследствие действия высоких или низких температур. 

Отморожения: причины развития, клиника и неотложная помощь. 

Гипотермии: классификация, клинические проявления, оказание 

неотложной помощи. Ожоги: классификация, клиника, оценка 

площади и глубины ожога, неотложная помощь, выбор тактики 

лечения, показания к госпитализации.  

ПП 6 

14.  Практическое занятие № 14. Неотложные состояния, 

связанные с пребыванием человека в водной среде. 

ПП 6 



Утопления, асфиксии. Состояния, связанные с пребыванием под 

водой (кессоная болезнь, травмы при нырянии). Повреждения, 

вызванные водной фауной, диагностика, принципы неотложной 

помощи. 

15.  Практическое занятие № 15. Неотложная помощь при 

алкогольной интоксикации. 

Алкогольная интоксикация, диагностика алкогольного опьянения. 

Отравление суррогатами алкоголя, метиловым спиртом, 

этиленгликолем. Определение показаний к госпитализации. 

Неотложная помощь при алкогольной интоксикации. 

ПП 6 

16.  Практическое занятие № 16. Отравление лекарственными 

веществами 

Отравление лекарственными веществами: парацетамол, 

барбитураты, антагонисты кальция, бета-блокаторы, дигоксин. 

ПП 6 

 ИТОГО 
 

96 ч 

1
 – тема 

2
 – сущностное содержание 

3
 – ПП (практическая подготовка), РП (работа с пациентом) 

4
 один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность одного занятия 45 минут, 

с перерывом между занятиями не менее 5 минут 

 

Рассмотрено на заседании кафедры амбулаторной и скорой медицинской помощи, 

протокол от 30 мая 2026 г. № 12. 
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